
体检须知

请携带身份证、近期小二寸免冠照片（一张）参加体检。

严禁弄虚作假、冒名顶替；如隐瞒病史影响体检结果的，后果自负。

体检前3天，忌暴饮暴食，保持正常工作、生活和饮食。

体检前1天禁油腻饮食，禁饮酒，晚8点后不要再进食。

体检当天早晨禁食、禁水。

测量血压，心电图检查前应静心休息10分钟。

女性妇科检查，已婚者做内诊，未婚者做肛诊。

化验尿液时，应注意留取中段尿（即先排一点尿后，再留尿）。

女性经期不宜留尿检查，可在月经干净后补检。

怀孕者或可能受孕者，请事先告知医师勿做X线检查。

拍胸片时，勿佩戴项链，胸罩及金属材质装饰品。

如有近视者可戴眼镜检查，记录矫正视力。

体检结束时，请将指引单交回体检机构前台。

