体检注意事项

1、 体检前一天，要注意饮食，不饮酒，不要吃过多油腻、不消化的食物，以及不要服用对肝、肾功能有损害的药物。

2、 体检前一天要洗澡，注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，以免影响体检结果。

3、 体检前一天晚8点后尽量不要再进食，体检当日早晨应当禁食、禁水。

4、 体检当日不要穿太复杂的服装，女性不要穿连衣裙、连裤袜，以方便检查。
5、 抽血后请直臂按压5分钟，请不要来回揉，以免皮下毛细血管破裂，造成表皮青紫。

6、 抽血和做腹部B超需空腹，做完后可吃早餐，再做其它项目。
7、 全部检查完毕，请到前台处交表。
体检地点：马连洼社区卫生服务中心
北京市海淀区西北旺二街5号卫生大厦
