体检须知

体检前流程：

在手机微信上提前准备好“健康宝”。

提前打印“新冠调查问卷”（附件4），提前填写好新冠调查问卷表后，带去医院。

提前准备好手机行程轨迹，2周内是否出过北京，是否去过新发地等高风险地区。

需要提前预约，在微信公众号上，点击“中关村医院健康管理中心”，再点击左下角“体检预约”，再点击“个人预约”，点击“入职体检（C）322元”，预约6月28日、29日、30日任意一天即可。

体检当日请携带本人身份证明原件（仅限身份证、护照、军官证）

体检当日请自行缴费，体检费及复查费用由考生承担。

请在体检表中务必填写“中关村街道新入职社工”。
体检前注意事项：

(1)体检前三天请您避免进食高脂肪类食品，不要饮酒，避免剧烈运动，保证充足睡眠，体检当天请空腹（禁食、禁水）。                                       

(2)体检当天不要穿袖口过小过紧的衣服，请穿宽松衣服，便于穿脱。女士请不要穿连裤袜，连衣裙，长筒靴。

(3)体检当天不要穿有金属饰物的衣服。如有眼科检查，请不要佩戴隐形眼镜。

女士特别提示：

    (1)怀孕或可能已受孕、准备受孕者请预先告知医护人员勿作Ｘ射线及妇科检查。

(2)月经期请勿留取尿液标本化验，不做妇科检查，待经期结束2--3天后补检。

(3)女士做经腹子宫附件彩超，请抽血后饮白开水500—1000毫升（不要喝含糖饮料），憋尿后检查。如不能憋尿，请告知医生进行阴式彩超（需补交费用）

(4)如您同时需要行妇科检查和阴式彩超，为保障结果准确性，请您务必先行妇科检查，再进行阴式彩超。

(5)妇科检查和阴式B超，仅限于已婚妇女。（未婚妇女不做此项检查）。

